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PRIMARIAE MEDIE  a.s.2025/2026 Menu invernale da ottobre a marzo
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pasta al pomodoro Passato di verdure™ con Pasta al pesto Risotto allo zafferano Pasta all'olio EVO e
Formaggio Mozzarella pastina Polpettone genovese di Tonno parmigiano
SETTIMANAA Insalata mista* Uovo strapazzato legumi* Carote* Bocconcini di pollo
Frutta fresca di stagione Patate™ al forno Spinaci* Frutta fresca di stagione Broccoletti*
Frutta fresca di stagione = Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta al pesto Risotto al pomodoro Pasta al pomodoro Pasta all'olio EVO e Passato di verdura™ con
Lenticchie in umido Frittata di ricotta al Prosciutto cotto parmigiano pastina
SETTIMANAB Er‘beﬁej" ‘ for'm? Patate* al for‘no ' Fish burger di salmone al | Formaggio Asiggo DOP
Frutta fresca di stagione Piselli* Frutta fresca di stagione forno Insalata mista™
Frutta fresca di stagione Carote* Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione
Risotto allo zafferano Pasta al pomodoro Agnolotti all'olio EVO Passato di verdure™ con Pasta al pesto
Uovo strapazzato Bastoncini di merluzzo* Formaggio primo sale pastina Farinata di ceci*
SETTIMANA C Insalata mista Carote* Spinaci* Spezzatino in umido Broccoletti*
Frutta fresca di stagione | Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Patate* al forno Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione
Pasta all'olio EVO e Pasta al pesto Pasta al ragt Pasta al pomodoro Pizza margherita
parmigiano Polpettone genovese di Formaggio grana Straccetti di pollo Affettato di tacchino
SETTIMANAD Fish burger di merluzzo* legumi* Finocchi* Patate* al forno Insalata mista
Carote* Spinaci* Frutta fresca di stagione | Frutta fresca di stagione = Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

N.B. | prodotti biologici potrebbero essere sostituiti da prodotti similari in ragione di difficolta di approvvigionamento
| piatti contrassegnati con (*) potrebbero essere preparati con materie prime surgelate e/o congelate




